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UNE JOURN E'E POUR Une journée placée sous le signe de

I'expérimentation sonore : sculptures

ECOUTER’ musicales, improvisation, relaxation,

EXPE'R|MENTER écoute du paysage, percussions
corporelles...

ET JOUER Chacun est invité a devenir tour a

AVEC LES SONS tour auditeur, musicien ou

explorateur sonore.

= Atelier podcast _}‘
Participe au prochain podcast de I'’Abbaye !

A partir de 7 ans - Sur réservation

> 10h30 ou 15h - Durée : 1h30

Et si une ceuvre de I'Abbaye pouvait parler ?

A partir d'une ceuvre des collections, les enfants
observent, imaginent et racontent : quelles

histoires, voix ou ambiances pourrait-elle nous
souffler ?

Guidés par les réalisatrices de podcast jeunesse
Claire Rigaud et Marie Dortier, ils expérimentent
avec leur voix et créent une capsule sonore qui
pourra nourrir un prochain épisode du podcast de
I'’Abbaye.

Une expérience créative pour découvrir les
coulisses du podcast et faire entendre son regard
sur une ceuvre. .

ACCES LIBRE TOUTE LA JOURNEE

Sculptures sonores
A manipuler et a expérimenter librement

Sept a huit sculptures sonores autonomes et
interactives investissent le ccloitre de|"Abbaye.

A chacun de jouer, tester, écoutern et'\créer son
propre paysage sonore.
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# Cabane Sonore
Une sculpture-instrument a découvrir et a jouer
> 3 représentations: 11h, 14h30 et 16h - Durée : 45 min

Imaginée par le luthier Glenn Marzin, la Cabane Sonore
transforme une imposante structure en une véritable
contrebasse géante. Installé au coeur de sa caisse de
résonance, le public découvre un paysage sonore
intime et participe a une expérience d'improvisation
collective, accessible a tous.

:#: Percussions corporelles
Avec Rachel Davergne
A partir de 8 ans
> 11h, 14h, 15h30 ou 17h - Durée : 1h
- Et si votre corps devenait un instrument ?
i Découvrez les rythmes et les percussions
T corporelles lors d'un atelier collectif,
v Ay ludique et accessible a tous.

Bain vibratoire
Avec Marc Chouarain
> 11h, 14h, 15h30 ou 16h30 - Durée : 30 min

Une parenthése de relaxation et de méditation
sonore autour du Cristal Baschet. Une expérience
immersive ou les vibrations et les sonorités
invitent a ralentir et a écouter autrement.
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i Alavolée :
Une plage... d’écoute
> 2 performances : 14h et 16h - Durée : 1h
Confortablement installé, au milieu de huit haut-parleurs,
laissez-vous guider par trois artistes sonores qui explorent

en direct les sons de I'’Abbaye et de ses alentours. Une
expérience pour écouter autrement le lieu qui nous entoure.
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Animations . . .
vibratoire  sonore volée corporelles  podcast sonores
11h 11h 11h
Créneaux au 14h 14h30 14h 14h 10h30 En continu
choix 15h30 16h 16h 15h30 15h
16h30 17h
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