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OÙ TROUVER 
L’ABBAYE SAINT-GERMAIN
2 bis Pl. Saint-Germain 89000 
Auxerre

TOUTES LES ANIMATIONS SONT OBLIGATOIREMENT SUR RÉSERVATION.

L’offre proposée s’adresse principalement aux familles et aux 
individuels. Pour les groupes, veuillez prendre contact directement
avec l’Abbaye Saint-Germain avant d’effectuer une réservation.

Et pour une expérience encore plus inoubliable, pensez à réserver
une visite guidée de la crypte !

WWW.ABBAYESAINTGERMAIN.FR

Programme famille ados et adulte
s 



Le 22 juillet et le 26 août, à 15h
DANS L’INFINI DES MERS,

CONTES DE LA ROULOTTE
TOUT PUBLIC, À PARTIR DE 8 ANS

Le 30 juillet, à 18h30
MÉDITATION
ADOS/ADULTES
Olivier Amiard, praticien de pleine conscience, vous 
propose une expérience de méditation à partir des 
œuvres de l’exposition « La Mer est ton miroir ». Un 
retour à soi comme une bouffée d’air marin, dans le 
cadre majestueux de l’Abbaye. 

Le 9 juillet et le 5 août, à 14h30
GRIGRIS DE LA MER

TOUT PUBLIC (DÈS 7 ANS).
TARIF : 5€

Plongez dans les profondeurs sous-marines 
pour imaginer et façonner des formes 

inspirées de l’univers marin en utilisant la 
technique du feutrage à l’aiguille. A l’issue 

de l’atelier, chaque participant repartira 
avec son grigri de la mer, à offrir ou à 

garder précieusement avec soi. 
Avec Estelle Beauvais, créatrice textile.

Le 19 août, à 15h
à la Salle Davout d’Eckmühl
(Place du Maréchal Leclerc)
SONGE D’UNE NUIT MARINE 
TOUT PUBLIC
Réelle ou fantasmée, calme ou violente, la mer demeure 
mystérieuse, insaisissable, inspirante. Et que dire des 
créatures marines qui la peuplent ? De la délicate 
anémone ou au terrifiant Namazu, poussin-chat 
responsable des tremblements de terre au Japon, c’est 
tout un monde magique et poétique qui s’offre à nous à 
travers une visite guidée des collections de la salle 
Davout d’Eckmühl.

Tous les vendredis, à partir du 10 juillet
 à 14h, 15h, 16h et 17h. 
LES SECRETS DE L'ATLANTIDE 
(ESCAPE GAME)  
TOUT PUBLIC (DÈS 8 ANS). 
Passionnés depuis toujours par cette cité mystérieuse aux 
mille secrets, vous avez enfin réussi à pénétrer dans une 
salle pleine de magie... Serez-vous assez rapide pour 
percer les secrets de l'Atlantide avant que celle-ci ne soit 
engloutie pour toujours ? 
Un escape game conçu par Cartes sur table.

Le 15 et le 28 juillet ; le 11 et 25 août, à 11h
ALERTE À LA BAIGNADE !
EN FAMILLE (DÈS 6 ANS) 
Bienvenue sur la plage de « La Mer est ton miroir » ! 
Le surveillant de baignade prend les commandes 
de la visite et vous guide à travers l’exposition au 
rythme des drapeaux. Vert, ou rouge : à chaque 
couleur, la mer change d’humeur… et les œuvres 
aussi ! Mer calme, vagues agitées, tempête ou 
grand plongeon : observez, bougez et explorez les 
œuvres autrement au fil de cette visite mouvante 
et pleine de surprises. Une traversée ludique et 
sensorielle pour découvrir comment les artistes 
représentent la mer, ses mouvements et toutes les 
émotions qu’elle peut provoquer.

Du 20 juin au 1er novembre
EXPOSITION « LA MER EST TON MIROIR » 
POUR VISITER L’EXPOSITION EN FAMILLE, UN LIVRET-JEUX 
EST DISPONIBLE À L’ACCUEIL DE L’ABBAYE.  

Insaisissable, la mer invite à la rêverie. Calme ou violente, elle nous 
porte autant qu’elle nous résiste ou nous submerge. Son exploration 
revient à voyager en nous-mêmes. Majoritairement issues de la 
collection du Centre Pompidou, les œuvres modernes et 
contemporaines qui jalonnent l’Abbaye Saint-Germain nous invitent à 
plonger dans les univers à la fois mystérieux, magiques et poétiques, 
que leur inspirent la surface et les profondeurs de l’eau. 

Visites guidées de l’exposition : les 7, 15, 21 et 28 juillet ;
les 4, 11, 18 et 25 août, à 15h. 
Visite guidée à l’occasion de Ô la belle toile, le 23 juillet à 20h30,
en attendant le début du film. 

Le 7 et le 21 juillet ; le 4 et le 18 août, à 10h
LA GRANDE TRAVERSÉE D’OCTO

EN FAMILLE (DÈS 3 ANS)
Suivez Octo, le petit poulpe curieux, pour une aventure pleine 
de vagues, de couleurs et de surprises au cœur de l’exposition 
« La Mer est ton miroir ». Avec ses tentacules comme boussole, 

vous traverserez un drôle de mur de coraux, plongerez sous 
une mer agitée, croiserez des créatures réelles ou imaginaires 

et remonterez à la surface au fil des œuvres. Malin et bavard, 
Octo vous dévoilera aussi tous les secrets cachés de 

l’exposition ! Une visite contée pour explorer le monde marin, 
rêver les yeux grands ouverts et découvrir comment la mer 

inspire les artistes… et votre imagination !

Le 16 juillet et le 13 août, à 18h30
DANSER LA MER 
TOUT PUBLIC (DÈS 8 ANS)
Danser la mer est un atelier de danse ouvert à tous.tes, 
sans prérequis. Inspiré par l’exposition « La Mer est ton 
miroir », cet atelier propose une exploration sensible du 
mouvement à travers les images, les rythmes et les 
sensations évoqués par l’univers marin. Entre fluidité, 
puissance, calme et transformation, les participant·e·s 
seront invité·e·s à laisser résonner leur imaginaire et leur 
corps pour créer une danse personnelle et collective. Un 
moment de découverte, de partage et de créativité à 
travers le mouvement.  Avec Lou-Anne Soufflot, 
professeure de danse diplômée d’état.

Allez ! Montez à bord ! 
Laissez-vous bercer par le doux remous des 

vagues complices, convoquez les odeurs d’iode 
et d’algues humides, écoutez vibrer le chant 
des baleines, plongeons ensemble dans les 

profondeurs insondables de l’océan.
Cinq contes d’ici et d’ailleurs mettent en scène 

l’univers marin. Interprétés par une 
comédienne, baignés dans un univers sonore 

de vagues et de chants, ils nous emportent 
vers les rives oniriques de cet au-delà des 

terres. Par la compagnie Premier Baiser. 

auxerre.fr
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LA MER EST  
TON MIROIR
EXPOSITION À L’ABBAYE SAINT-GERMAIN | 20.06 → 01.11.2026




